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INTITULE DE LA FORMATION 

HYPNOSE ET DEUIL : LES VIVANTS ET LEURS MORTS 

INTERVENANT / CONCEPTEUR 

Dr Claude VIROT 

Médecin Psychiatre 

Formateur et directeur au sein de l’institut Emergences . 

Président de l’International Society of Hypnosis. 

DATE / DUREE (NB DE JOURS + NB D’HEURES)  + LIEU 

Du 20 au 21 septembre 2024 

2 jours (14 heures) – Toulouse 

FORMAT DE L’ACTION  

✓ Présentiel  
✓ Accessible aux personnes en situation de handicap (référent handicap  : D.LEURET) 

 

PREREQUIS 

Professionnel de santé diplômé ou en cours d’études (justificatif à fournir) ayant suivi le CYCLE 1 

de la formation « Hypnose, thérapies brèves et thérapie éricksonienne » ou une équivalence (à 

valider par la Commission Formation). 

OBJECTIFS 

• Description du monde des vivants et du monde des morts  

• Evaluer la relation entre le patient et ses morts 

• Stratégies thérapeutiques pour prendre de la distance avec le mort  

• Stratégies thérapeutiques pour renouer une relation avec le mort 

• Acquérir une technique hypnotique spécifique pour les fantômes  

 

 

 

 

 

 

Fiche Programme de formation 
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METHODOLOGIE EMPLOYEE 

▪ Méthodes affirmatives 
❖ Exposés projetés avec alternance entre théorie et pratique  

▪ Méthodes interrogatives 
❖ Questionnaire de connaissances 

▪ Méthodes actives 
❖ Animation d’exercices pratiques  
❖ Jeux de rôles 
❖ Présentation de vidéos et commentaires 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET D’ENCADREMENT  

L'action de formation se déroulera dans le respect du programme de formation qui aura été 

préalablement remis au stagiaire, et ce, suivant une alternance d'exposés théoriques et pratiques, 

en conformité avec le savoir-faire de l'organisme de formation afin que les stagiaires puissent 

régulièrement intervenir au cours de la formation pour poser des questions et faciliter le 

transfert de connaissances dans le cadre du processus pédagogique préalablement défini dans le 

cadre de l'élaboration de la formation.  

Le formateur veillera à permettre aux stagiaires de disposer régulièrement de la possibilité de 

s'exprimer et d'échanger avec lui et, éventuellement, de confronter sa compréhension des 

concepts avec les autres stagiaires.  

Il remettra également un support pédagogique qui permettra à chaque stagiaire de suivre le 

déroulement de l'action de formation professionnelle, chapitre par chapitre, et ainsi accéder aux 

connaissances constituant les objectifs de l’action de formation professionnelle.  

Une feuille d’émargement sera signée à chaque demi -journée. 
 
  

PROGRAMME / DEROULEMENT PEDAGOGIQUE JOURNALIER   

Déroulement de la Journée 1 (de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00) : 7h  

Matin : 
▪ Les croyances à propos du monde des 

morts 
▪ Une « bonne » mort 
▪ Technique -  Le cimetière intérieur 
▪ Echanges ouverts 

 

Après-midi :  
▪ La relation vivants - morts  
▪ Les morts absents 
▪ Technique d’entretien spécifique  
▪ Réification de l’absence 
▪ Echanges ouverts 

Déroulement de la Journée 2 (de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00) : 7h 

Matin : 
▪ Les morts envahissants 
▪ Les objets du défunt 
▪ Dissociation du vivant et du mort 
▪ Echanges ouverts 

 

Après-midi :  
▪ Les fantômes : absents et envahissants 
▪ Association / dissociation : technique 

multidissociée des portes 
▪ Questions diverses 
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ÉVALUATIONS DE LA FORMATION (VIA GOOGLE SHEETS OU DIGIFORMA)  

☞ Avant la formation :  

• Fiche recueil des attentes transmises via l’extranet DIGIFORMA  

☞ Après la formation :  

• Questionnaire d’évaluation des connaissances (GOOGLE SHEETS) 
Les résultats permettent d’estimer l’assimilation des connaissances acquises lors du module suivi 
et seront renseignés sur l’attestation de formation envoyée aux stagiaires).  

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction  de la formation  (DIGIFORMA)

INDICATEURS QUALITE  

 

 


